Poradatel: Plzerisky kraj

INFORMACE PRO REGISTROVANE BEZCE

OMEXOM KRAJSKA PETKA
KRAJSKA DESITKA
PULMARATON
TYMOVY BEH
DETSKE BEHY

ZAZEMmi ZAvoDU:

Zavod se kond v sobotu 13. 04. 2019 se zazemim v arealu Skodaland, Plzef, V Lukach 34/2976.
Prezentace pro vsechny kategorie bude probihat ve stanu ,Registrace/Prezentace” (stanovisté ¢. 6 - viz
pfiloha — planek aredlu) u hlavni budovy aredlu Skodaland. Pro ty z Vas, ktefi k ndm zavitaji poprvé a neznaiji
pfesné misto, doporucuji ptat se na Borskou prehradu.

GPS souradnice: N 49°42.91788', E 13°21.32093'

JAK SE DO AREALU DOSTANETE:

Pfijedete-li vlakem, nastupte na zastdvce Hlavni nadrazi na tramvaj €. 1 — Bolevec nebo na tramvaj
€. 2 - Skvriiany, dojedte na zastdvku Hlavni posta, zde je pfestup cca 200 m na tramvaj €. 4 — Bory,
odtud pojedete na konec¢nou zastavku Bory. Poté pokracujte autobusem ¢. 21 — Litice pfipadné ze zastavky
CSAD na Borech, stanovisté ¢. 3.

Dale je zajisténa kyvadlova doprava se zastavkami:
Zdpadocdeskd univerzita (Univerzitni) — Bory (stanovi§té CSAD ¢ 3) — Skodaland a zpét, kazdych 30 minut
(viz ptiloha - jizdni fad kyvadlové dopravy).

Parkovisté
pro verejnost

o 7:30 - 16:00 ¥ A 7:30 - 16:00
Parkovisté Kyvadlova doprava ST Kyvadlova doprava

pro vefejnost 28U, Univerzitni 9 Plzef-Bory, W ZCU, Univerzitni 9 Pizefi-Bory,
stanovisté CSAD €. 3 < Skodaland a zpé&t. > stanovist& CSAD ¢.3 < Skodaland a zp&t.

7:00 - 9:45, 13:00 - 18:00
Parkovisté pro bézce

7:30-16:00
Kyvadlova doprava

ZCU, Univerzitni < Plzefi-Bory, :
stanovidté CSAD €. 3 < Skodaland a zp&t.




Poradatel: Plzerisky kraj

PARKOVANI
Pro béice, ktefi pfijeli autem, je vyhrazeno parkovi$té v zahradé aredlu Skodaland (cca 300
parkovacich mist). Parkovisté bude otevieno od 07:00 do 09:45 hodin. Poté bude uzavieno.
VYJEZD Z PARKOVISTE BUDE MOZNY AZ PO 13:00 HODINE z diivodu kfizeni trasy zavodu s piijezdovou
komunikaci.
(ZvaZte prosim variantu parkovadni, kterd je pro vds vhodnd, aby nedochdzelo ke stfetiim s poradateli,
ktefi Vds nebudou moci do dobéhu posledniho béice pustit z parkovisté u aredlu Skodaland.)

Pro doprovod a Sirokou verejnost je zajisténo parkovani pred Zapadoceskou univerzitou, Univerzitni
8, Plzen, nebo v areadlu Méstského uradu Nyrany, Klatovska 200a, Plzer. Od Zapadoceské univerzity bude
jezdit od 07:30 do 16:00 hodin kyvadlova doprava se zastavkami Zdpadoceskd univerzita — Bory (stanovisté
CSAD ¢&. 3) — Skodaland a zpét (viz ptiloha - jizdni Fad kyvadlové dopravy).

PREZENTACE A VYZVEDNUTI STARTOVNIHO BALIEKU (PRIPADNA REGISTRACE)
Prezentace a registrace na OMEXOM Krajskou pétku, Krajskou desitku, Krajsky plilmaraton a tymovy
béh probiha:
e v patek 12. 4. 2019 od 17:00 do 20:00 hodin
e vsobotu 13. 4. 2019 od 07:30 do 09:30 hodin (pro predem registrované),
od 07:30 do 09:00 hodin (pro registrace v den zavodu).

Misto prezentace a registrace je ve stanu ,Registrace/Prezentace” v arealu Skodaland, stanovisté ¢.
6 (viz priloha — planek aredlu). V den akce je nutné si vyzvednout startovni balicek minimalné hodinu pred
startem béhu. Na tabuli pfed stanem ,Registrace/Prezentace” je startovni listina. Zde zjistite své startovni
Cislo a nasledné se dle néj prezentujte u pfislusné oznaceného stolu, u kterého si prevezméte startovni cislo
véetné vratného Cipu. Zaloha se nevybira, ¢ip Vam bude odebrdn v cilovém prostoru, pfipadné jej sami
odevzdejte casomériclim. Nevrdaceni Cipu povede k vymahani ¢astky 500 K¢.

Startovni Cislo si pFfipevnéte viditelné na hrud a Cip si zasnérujte do tkanicky u boty, bez ¢ipu nebude
zméren Vas zabéhnuty ¢as. Pokud by se Vam i presto povedlo odstartovat bez Cipu, nahlaste toto v cili
v Cerném Casomeéric¢ském voze APACHI.

Na zadni stranu startovniho &isla uvedte JMENO, RODNE CiSLO, ZDRAVOTNI
POJISTOVNU, UZIVANE LEKY A PRIPADNE ALERGIE CI JINE DULEZITE ZDRAVOTNI UDAJE
pro pfipad osetieni.
Start pod cizi identitou je zakazan a povede k diskvalifikaci.
Pokud jste mladsi 18 let, bude od Vas pfi prezentaci pozadovan souhlas zakonného zastupce.

Prezentace, registrace na détské béhy probihd v sobotu 13. 04. 2019 od 09:00 do 10:15 hodin
v registraénim stanu ,Prezentace/registrace — détské béhy“ u in-line okruhu v areélu Skodaland, stanovisté
¢. 10 (viz priloha — planek aredlu). U détskych kategorii se neplati startovné a pfihlaseni se provadi predem,
pripadné na misté v den zdvodu vyplnénim pfihlasky v registra¢nim stanu ,Prezentace/registrace — détské
béhy“
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VYZVEDNUTI TRIKA
Po vyzvednuti startovniho bali¢ku si ve stanku Plzeriského kraje, stanovisté €. 5 (viz pfiloha — planek
aredlu) po predlozeni startovniho Cisla pfevezméte objednané triko. Triko jiz nelze ménit.

CasovY LmIT ZAvobu
Casovy limit a tempo pro splnéni tohoto limitu je dle délky jednotlivych zavoda:
¢ Pdlmaraton: 2:50 hodiny, tempo 8:00 min/km
e Krajska desitka: 1:30 hodiny, tempo 8:00 min/km
e OMEXOM Krajska pétka: 1:30 hodiny, tempo 13:30 min/km
e Tymovy béh: 1:30 hodiny/tym.

BéZci s pomalejsim tempem budou poradatelem nebo jim povéfenou osobou vylouceni ze zavodu.
PFi tom odevzdaji startovni Cislo a poté mohou pokracovat v béhu pouze mimo trasu zavodu v pfidruzeném
prostoru komunikace (chodnik, stezka pro chodce apod.) a musi se pohybovat v souladu se zakonem
0 provozu na pozemnich komunikacich.

SBERNA MISTA
Pro bézce, kterym dojdou béhem zavodu sily, pripadné ktefi nebudou dosahovat uréeného tempa

zavodu, jsou pfipravena sbérna mista.

e Slovice — ob&erstvovaci stanice u obecni studny — ¢as sbéru: 10:50

e Zelezniéni prejezd Slovice — trat Plzefi-Dobfany — ¢as sbéru: 11:10

e Dobrany-namésti — obcCerstvovaci stanice — ¢as sbéru: 11:35

e Lhota — obcerstvovaci stanice — ¢as sbéru: 12:20

e Valcha - kfiZovatka ulic K Sinoru/Dobtanska/U Certovy diry — ¢as sbéru: 12:35

e Bory-Litice — kfizovatka ulic K Lavce/Klatovska — ¢as sbéru: 12:50

VobICi
Pti zavodu mUZete vyuZit praci Tempo Makers, ktefi Vas pro letosni ro¢nik povedou do cile na ¢asy:
e 1:30— Pavel Hubacek
e 1:40 - Pavel Cvancara
e 1:45 - Jiti Masek
e 1:50- Anna Nosilova
e 2:00 - Pavla Kratochvilova
e 2:15-Roman Novotny
Vodidéi jsou oznaceni vlajkou upevnénou na batohu se svym ¢asovym udajem.

SATNA, USCHOVNA, SPRCHY, TOALETY
V ptizemi v hlavni budové aredlu Skodaland jsou pro Vas v omezené kapacité pfipraveny SATNY.
Pro pfipadné pfipravy je mozné vyuzit venkovni vyhfivany velkokapacitni stan, stanovisté ¢. 9 (viz pfiloha
— plének arealu). USCHOVNA je pfipravena v prvnim patfe hlavni budovy arealu Skodaland od 8:00 do 14:30
hodin, stanovisté ¢. 8 (viz pfiloha — planek aredlu). Bezpecnost se budeme snazit zajistit, na misté bude
dohlizejici osoba, presto si viak na zavod neberte cennosti, za jejich ztratu neruc¢ime.
Mobilni socialni zafizeni bude u velkého parkovisté pred budovou Skodalandu, stanovisté €. 14 (viz
pfiloha — planek arealu):
e 5Sxsprcha
e 2x mobilni umyvadla
e 12x mobilni WC
e 2x mobilni pisoar
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OBCERSTVOVACI STANICE

Na trase pllmaratonu je pro béZce pfipraveno 6 obclerstvovacich stanic, které jsou vyznaceny
na mapé béhu http://mapy.kr-plzensky.cz/gis/pulmaraton/. Na vSech obcerstvovacich stanicich
je pfipravena voda, ve Slovicich, Dobfanech, Lhoté a v cili pak navic iontovy napoj. Prvni obé&erstvovaci
stanice se nachazi ve Slovicich pred 5. km, druha na ndmésti v Dobfanech pred Infocentrem mezi 10. a 11.
km. Treti ob&erstvovaci stanice je na odbo&ce na Novou Ves mezi Dobfany a Lhotou na 14. km. Ctvrtd je ve
Lhoté pred méstskym Ufadem mezi 16. a 17. km. Patd obcerstvovaci stanice je spolecnd jak pro pllmaraton,
tak pro OMEXOM Krajskou pétku, Krajskou desitku a tymovy béh, za mostem pres prehradu za 19. km.
Posledni, a zaroven nejvétsi - Sesta oblerstvovaci stanice, bude v cili zavodu.

Prosime béZce o odhazovadni odpadu v dosahu obcerstvovacich stanic.

CHOVANI BEZCU NA TRATI

Zadame béice, aby dodriovali zavazna pravidla zavodu a béZeli VZDY, pokud je to moZné, po silnici
a zpevnénych cestach!

Je zakdzano bézce doprovazet na kole nebo jakkoliv jinak, a to z bezpecnostnich divodi! Dékujeme
Vam za to, Ze se budete fidit nasimi bezpecnostnimi pokyny.

Na nasich strankach http://pulmaraton.plzensky-kraj.cz, v sekci jednotlivych béhl, je vidy umistén
soubor, kde je mozné celou trat zhlédnout. Popis jednotlivych trati je uveden vidy k propozicim k danému
zavodu.

ZDRAVOTNI SLUZBA

Vozidlo Zdravotnické zachranné sluiby Plzeriského kraje je po celou dobu pfipraveno v aredlu
Skodaland, dalii vozidlo je na ndmésti v Dobfanech a po priibéhu posledniho béZce jej nasleduje skrz Lhotu
do cile. Na trase se déle pohybuje 20 zdravotnikd z Fakulty zdravotnickych studii ZCU v Plzni, ktefi jsou
v pfipadé komplikaci kompetentni k poskytnuti prvni pomoci a ptivolani hlidky ZZS PK. V ptipadé zdravotnich
problému pozddejte nejblizsiho dobrovolnika ve Zluté reflexni vesté o pomoc — pfivold Vam zdravotnickou
sluzbu.

START ZAvODU

Start zavod( je pred aredlem Skodaland, Plzer (viz pfiloha — planek aredlu). Je pro Vés pfipraveny
jeden koridor a pevné véfime, Ze zohlednite svoji vykonnost a podle toho se zaradite bud na konec, nebo
dopredu, ¢i rozumné doprostied. Koridor bude rozdéleny na Useky dle casli vodic¢li. Vase zarazeni je
na Vasem rozhodnuti.

10:00 - start palmaratonu

10:15 - start Krajské desitky, OMEXOM Krajské pétky a tymového béhu

Détské béhy startuji na inline ovalu v arealu Skodaland.
10:30 — start détskych béhu (startuje se od nejstarsi kategorie v cca 10 minutovych intervalech)

CiL zAvobu
Cilovy koridor je pfed aredlem Skodaland, Plzeri (stejny jako start zadvodu).


http://mapy.kr-plzensky.cz/gis/pulmaraton/
http://pulmaraton.plzensky-kraj.cz/
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SOUTEZ O NEJLEPSIHO BEZCE PLZENSKEHO KRAJE

SoutéZ je uréena pro bézce z Plzeriského kraje (osoby s trvalym bydliStém v Plzeriském kraji). Ocenény
budou prvni tfi absolutni vitézky z Zen zavodu pllmaraton a prvni tfi absolutni vitézové z muz(i zavodu
pulmaraton.

Vyhra v soutéZi — 1. misto — 10 000,- K¢, 2. misto — 5 000,- K¢, 3. misto — 3 000,- K¢.

Pfeddni cen v SoutéZi o nejlepsiho béZce Plzeriského kraje je podminéno osobni Ucasti ocenénych
na vyhlaseni vitézl, aplnym vyplnénim registrace (zaskrtnuti kolonky , Prohlasuji, Ze jsem obcan Plzeriského
kraje - osoba s trvalym pobytem v Plzefiském kraji), a zaroven prokdzanim trvalého bydlisté v Plzeriském
kraji.

PO DOBEHU

Po dobéhnuti na Vas v cili ¢eka obcerstveni (voda, iontovy napoj, ovoce). Zde Vam také odebereme
&ip, piipadné nam jej prosim vratte sami. Ziskate pamétni medaili. Po pfemisténi do areélu Skodaland zjistite
na tabuli pfed stanem ,,Registrace/Prezentace” své vysledky.

VYSLEDKY

Vysledky budou pribéiné zverejriované na tabuli u stanu ,Registrace/Prezentace” a zaroven zde
budou 2 all-in-computery. Zavodnik, ktery nahldsil svoje telefonni Cislo, obdrzi SMS se svym ¢asem a
pofadim, odpoledne zverejnime vysledky i nainternetu na strankdch zdvodu www.sportovniservis.cz
a http://pulmaraton.plzensky-kraj.cz .

VYHLASENI VYSLEDKU

e 12:15 - vyhldseni vitézu détskych béhl

e 12:30 - vyhlaseni vitézi OMEXOM Krajské pétky (muzi/Zeny)

e 12:40 - vyhlaseni vitéz(l tymového béhu (3 tymy s nejlepSim ¢asem v souctu)

e 12:45 - vyhlaseni vitézu Krajské desitky (muZi/zZeny)

e 12:55 - vyhlaseni vitézu Krajského palmaratonu (muzi/Zeny, vidy ve 4 kategoriich pllmaratonu)

e 13:10- vyhlaseni Soutéze o nejlepsiho bézice z Plzeriského kraje (prvni tfi bézkyné pllmaratonu mezi
Zenami a prvni tfi béZci pllmaratonu mezi muzis trvalym bydlistém v Plzenském kraji - trvalé bydlisté
je nutno prokazat platnym dokladem, téz Zzaddme o vyplInéni protokolu pro zaslani finan¢ni vyhry)

e 13:20 - losovani o 2 hlavni ceny — losovani probéhne ze viech prihlasenych bézcd, hned na misté
se dozvite, zda jste vyhrdli (béZci musi mit u sebe své startovni Cislo)

Vyhlageni vitéz(i prob&hne na pddiu varedlu Skodaland. Pfedani cen je podminéno osobni Uéasti
na vyhlaseni. Vyhru je tfeba vyzvednout okamzité na pddiu, v opacném pripadé narok zanikd. V pripadé
neucasti béZce na losovani po 3 vyzvé losujeme nového vyherce.

NEUCAST

Pokud jste se prihlasili a nemlZete se zdvodu zucastnit, dejte nam védét na
sportovniservis@apachi.cz. Do 10. 4. 2019 Ize prevést registraci zdarma, poté jiz uctujeme poplatek 100,- K¢.
Start pod cizi identitou budeme povazovat za poruseni pravidel a zavodnika budeme diskvalifikovat.

Nezbyva nam, nez Vam na zavér poprat, aby se Vam zavod podafril a libil!

STARTEM NA ZAVODECH KRAJSKEHO PULMARATONU PLZENSKEHO KRAJE 2019 DNE
13. 4. 2019 ZAVODNIiK SOUHLASI SE ZAVAZNYMI PRAVIDLY ZAVODU.


http://www.sportovniservis.cz/
http://pulmaraton.plzensky-kraj.cz/
mailto:sportovniservis@apachi.cz

